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TischfuBball

OTC Ottweiler

OTC gewinnt hartes Match

auswarts beim TFC Ludweiler
Am vergangenen Freitag war es fir den OTC Ottweiler wieder soweit
den Drehstangensport auszutiben. Die Mannschaft des OTC Ottweiler
spielte auswarts beim TFC Ludweiler
Im ersten Doppel starteten die Cornelius Briider Claus und Josef. Den
ersten Satz konnte man fir sich entscheiden, den zweiten allerdings
spielte man unentschieden.
Das zweite Doppel bestritten Nicole Limburg und Rudiger Treinen. In
diesem Spiel wurden alle Punkte geteilt, da der erste und der zweite
Satz unentschieden gespielt wurden.
Doppel Nummer drei wurde von Stephan Peter und Alexander Mitzel
gespielt. Im ersten Satz musste man trotz guter Leistung noch ein Unent-
schieden hinnehmen, konnten im zweiten Satz aber klar gewinnen.
Im Anschluss sind Patrick Zell und Thomas Petrizik im vierten Doppel
angetreten. Die beiden spielten den ersten Satz unentschieden, waren
dann im zweiten Satz der Heimmannschaft aus Ludweiler knapp
unterliegen.
Das vorletzte flinfte Doppel spielten Sinja Petrizik und Oliver Zimmer.
Auch fir diese beiden hieB es wie im Doppel zuvor, zuerst unentschie-
den und dann die knappe Niederlage.
Somit stand es 10:10 bevor es zum entscheidenden letzten Doppel kam.
Dieses Doppel spielten Alexander Becker und Silas Reimann. Da es
um Sieg oder Niederlage fur beide Mannschaften ging waren alle Par-
teien am Tisch hochmotiviert den Sieg fir ihre Mannschaft zu erzielen.
Im ersten hartumk@mpften Satz kam es noch zu einem Unentschie-
den, was dem Spiel noch mehr Spannung verleite. Allerdings konnten
sich die beiden Spieler des OTC Ottweilers im letzten und entschei-
denden Satz, mit einer starken Leistung durchsetzen.
Somit stand es zum Schluss 13:11 flir den OTC Ottweiler. Das nachste
offizielle Spiel fir den OTC findet am 25.11 zuhause gegen den TFC
FriBi statt, was auch der letzte Spieltag der Saison 2022 ist. Der OTC
Ottweiler hatte bereits vor dem Spiel gegen den TFC Ludweiler den
Klassenerhalt in der Landesliga gesichert und kann damit befreit gegen
den TFC FriBi, welcher bereits als Absteiger feststeht, aufspielen.

Landeslioe 2002

Im Fokus heute, die aktuelle Tabelle in der Classic Liga vor dem letzten
Spieltag in der Saison 2022.

Handball

HSG Ottweiler/Steinbach

Spieltermine

Samstag, 26. November
18.00 Uhr  Manner 1 -HSG Frau/Uberh
Sonntag, 27. November

in Ottweiler

14.30 Uhr wdJC - HC Perl in Wemmetsweiler
15.00 Uhr mdJD DJK Marpingen in Ottweiler
Tennis

Tennisclub Blau-Wei3 Ottweiler e.V.

startet in die Winterrunde
Am 12. November fand bei uns in Ottweiler das 1. Spiel der Winter-
runde fir unsere Damen 50 statt.
Ihre Gegnerinnen waren der TC Rot-Wei3 Waldhaus. Unsere Damen
waren leicht angespannt, das 1. Spiel und die Gegner unbekannt. Was
wirde sie erwarten?
Am Ende des 1. Spieltages stand das Ergebnis fest. Ottweiler hatte
mit 12:2 gewonnen.
Das war ein gelungener Start in die Saison. Glickwunsch an alle und
viel Erfolg bei den kommenden Spielen. (R.S.)

Tanzsport

Neustart Gesellschaftstanz bei der
TG flotte Sohlen am 02.12.2022 ab 18 Uhr.

Interessierte sind am 25.11.2022 zu einem

kostenlosen Schnuppertraining herzlich eingeladen.
Wir tanzen alle Standard- und Latein-Tanze.
Wussten Sie schon wie gesund Tanzen ist?
Beim Tanzen werden Glickshormone ausgeschittet. Das Nervenkos-
tim entspannt sich und Stress hat keine Chance.
Gehirn: Das Erlernen neuer Schrittfolgen steigert die Improvisations-
und Anpassungsfahigkeit und Konzentration. Durch die Bewegung
wird das Gehirn besser durchblutet. Kein Wunder, dass Tanzen sogar
vor Altersdemenz schitzt.
Herz: Tanzen stérkt Herz und Kreislauf. Durch die vertiefte Atmung
gelangt mehr Sauerstoff ins Blut.
Tiefenmuskulatur: Tanzen kraftigt die gesamte Rickenpartie, hilft
gegen Nackenverspannungen und trainiert ganz nebenbei eine auf-
rechte und entspannte Haltung.
Immunsystem: Ausdauersport (Tanzen) starkt das Immunsystem.
Knochen und Gelenke: Tanzen starkt das Knochengerist und ist
schonend fiir die Gelenke. Es wirkt Osteoporose entgegen.
Geschicklichkeit: Tanzen férdert Koordinationsfahigkeit und Feinmo-
torik und lasst Bewegungen schneller und geschmeidiger werden.
Wir starten um 18 Uhr fiir Anfanger und Wiedereinsteiger.
Ab 19 Uhr tanzen die Fortgeschrittenen Tanzpaare.
Weitere Informationen erhalten Sie unter discofoxsaari@gmx.de oder
unter 0162-9632851 Frau Wagner.
Wo: Petras Tanztraum, Wilhelm-Heinrich-Str. 29 a (Eingang Riickseitig)
66564 Ottweiler (ehemalige Béckerei)

Verlangerung Workshop Discofox

Tanzen Sie mit

Der Tanz fur (fast) alle Rhythmen und alle Gelegenheiten, vom Disco-
besuch bis zur Hochzeitsfeier oder auch Silvesterfeier.
Tanzen Sie mit - von einfachen Grundbewegungen bis zu den neues-
ten Wickelfiguren und rasanten Drehungen.
Nach dem erfolgreichen letzten Workshop wurde auf Wunsch der Teil-
nehmer der Workshop um 4 Wochen verlangert.
Start:
e Donnerstag, den 24.11.2022 von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Weitere Termine:
e Donnerstag, den 01.12.2022 von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Donnerstag, den 08.12.2022 von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
e Donnerstag, den 15.12.2022 von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Teilnahme mit Voranmeldung unter:
Mobil-Nr. 0162 - 9632851 oder eMail: discofoxsaari@gmx.de

Kosten: 15,00 € Person
Termin oder komplette Serie: 50,00 € / Person

Kosten Mitglieder der TG flotte Soh-5,00 € Person

len:

Termin oder komplette Serie: 20,00 €/ Person

Die Anmeldung ist nur paarweise mdoglich.

Wo: Petras Tanztraum,
Wilhelm-Heinrichstr. 29 a,
(Eingang auf der Riickseite),
66564 Ottweiler

»Tanz mal wieder*,
im Tanzsportclub Residenz

Let's Dance: ,,Man muss das Leben tanzen“
Tanzen ist gesund und in jedem Alter Balsam fur Kérper und Seele.
Unter dem Motto ,Let's Dance” startet ab sofort der Gesellschafts-
Tanzkurs im TSC.

Sei es Rumba, Walzer, Jive, Discofox, Tango, Cha Cha und weitere
Tanze, bei uns kdnnen Sie alles lernen was SpaB macht. Unter der Lei-
tung eines sehr erfahrenen Trainers lernen Sie sich in Zukunft sicher
auf jedem Parkett zu bewegen.

Die Anfanger starten um 17:00 Uhr, Fortgeschrittene um 18:00 Uhr.
Anmeldung erfolgt im Kurs vor Ort im TSC in der SeminarstraBe 65
in Ottweiler und nahere Infos unter: info@tsc-ottweiler.de



